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СОЮЗ ДУШИ И ДУХА

Психотехника отлично подходит для всех, кто испытывает дискомфорт в отношениях между Мужчиной и Женщиной, либо отсутствие этих отношений при наличии потребности в них.

Для тех, у кого все хорошо, эта техника может быть использована   для проверки истинности и искренности ваших отношений.

Часто слышим фразы: «Внутренняя женщина» и «Внутренний мужчина», «Анима» и «Анимус», «Душа» и «Дух».

Нам важно обеспечить гармоничный Союз

ваших прямых помощников в создании «земного чувственного счастья». 
Это можно сделать посредством визуализации: 
1. Закройте глаза, и представьте вместе своих внутренних Женщину и Мужчину. Как они взаимодействуют? Кто из них «главный»? Почему? Чего хочет, тот, кто главнее? Как себя чувствует тот, кто в подчинении? 

2. Почувствуйте свою внутреннюю Женщину: определите ее возраст, внешность, что Она чувствует, переживает, чем занята. 
3. Почувствуйте своего внутреннего Мужчину: определите его возраст, внешность, что Он чувствует, переживает, чем занят. 
4. Обратитесь к тому, кто главнее в этом взаимодействии:

- Что тебя беспокоит? Почему ты хочешь власти с тем (той), кто для тебя важнее всего на Свете? (Дождись не просто ответа, а понимания). 

5. Обратитесь к тому, кто находится в позиции «неглавного» в этом взаимодействии:

- Что тебя беспокоит? Почему ты хочешь подчиняться тому (той), кто для тебя важнее всего на Свете? (Дождись не просто ответа, а понимания). 

6. Открой глаза и запиши все проявления, которые ты почувствовал и все, что ты осознал:

	Главный 
	

	Неглавный
	


 7. Включи красивую танцевальную музыку (лучше классический вальс) и скажи тому, кто главный, показывая на другого:

- Для тебя и нее (него) важно, чтобы вы обрели гармоничный Союз. Прошу тебя, пригласи ее (его) на танец. Это будет первый танец вашего счастливого Союза. 
8. Если приглашение на танец состоялось, то просто наблюдайте и наслаждайтесь результатом вашего творения: вы обеспечили важный и нужный гармоничный результат. Просто наблюдайте и чувствуйте, что происходит с вами, радуйтесь своему состоянию, вы это заслужили. После нарисуйте танец гармонии вашего внутреннего Я, которое на 50% - мужское, на 50% - женское. Ваше внешнее (проявленное) Я – это тот, в каком теле вы воплотились: если вы Мужчина, то проявляйте мужское начало, если вы Женщина, соответственно, - женское начало.

Для вас данная практика может повторятся, когда чувствуете внешний дисбаланс, начиная сразу с пункта 7.

9. ВНИМАНИЕ! Если танец не состоялся, то, пожалуйста, обратитесь к психологу за индивидуальной помощью. 
